
Arène vivante
Guide de démarrage : une veille agentique qui tient à jour l'état d'une arène stratégique

Kit de démarrage

Un cycle en cinq étapes

Étape Ce que fait l'agent Ce que vous faites

1 Signaux Cherche, trie et plafonne à 10 signaux sourcés. Les
rattache à la fiche ou les classe hors fiche.

Vous lisez les signaux bruts et ajoutez vos apports
internes (salon, client, article).

2 Votre constat Attend. Ne propose rien. Vous cochez les signaux pertinents et écrivez ce
que vous voyez bouger, en trois à cinq phrases.

3 Recoupements Relie votre constat aux signaux : convergences,
angles morts, passages sans appui, récurrences.

Vous comparez votre lecture à ce que l'agent a
relié.

4 État de l'arène Consigne vos décisions. Vous tranchez chaque recoupement et portez le
verdict : Tient, À surveiller ou À revoir.

5 Exploration Propose trois questions « Comment pourrions-
nous » par piste.

Vous dites pourquoi la piste vous intéresse et
l'amenez à votre séance d'exploration.

Ce que vous obtenez à la fin de chaque cycle
Un tableau de bord Excel à jour, prêt à présenter à votre comité de portefeuille. Il se calcule seul à partir de ce que vous et l'agent avez consigné.

État de l'arène
Tient, À surveiller ou À revoir,
avec votre phrase pour le
comité.

Chiffres du cycle
Signaux analysés, retenus et
hors fiche, ce mois-ci et depuis
le début.

Par élément de fiche
Où les signaux se concentrent,
et où il n'y en a aucun.

Pistes et historique
Les pistes à explorer et les
verdicts des cycles passés.

Plafonner à 10 signaux
L'attention de l'équipe est la ressource rare.
Dix signaux lus valent mieux que quarante
survolés.

Garder les signaux hors fiche
Ce que l'agent ne sait pas rattacher à la
fiche est parfois le signal qui compte. Il le
garde, hors fiche.

Vous écrivez d'abord
Une analyse lue avant d'écrire oriente le
jugement au lieu de l'éclairer. L'agent relie,
il ne conclut pas.

Ce que le kit ne fait pas
Pas d'application partagée, de lancement en un clic ni de travail à
plusieurs dans le même outil.
L'ordre « vous écrivez d'abord » tient par une instruction, pas par
un verrou technique. Ne demandez pas l'avis de l'agent avant
d'avoir écrit.

Les résultats varient selon l'outil et la qualité de votre fiche.
Vérifiez toujours les liens.

Pour aller plus loin
La veille vaut ce que vaut la fiche. Si un énoncé ne donne aucun
signal deux cycles de suite, il est trop étroit ou non observable :
reformulez-le.

Studio Augmenté accompagne les équipes d'innovation pour cadrer
leurs arènes et déployer la version complète : application partagée,
lancement automatisé et état de l'arène en un coup d'œil.

Prendre rendez-vous : calendar.app.google/D8ip9BciQkP3V7iJ6
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Le principe
L'agent capte et relie les signaux du mois. Vous jugez si l'arène tient et décidez quoi explorer. Faites tourner un premier cycle en mode
agent (Copilot Cowork, Claude Cowork ou ChatGPT Work) ou, à défaut, en discussion, avec deux classeurs Excel que vous contrôlez.

Ce que contient le kit
2-prompt-
demarrage.txt

À coller pour lancer un cycle, sans rien
installer.

3-fiche-arene.xlsx Définit votre arène : énoncés, mots-clés,
sources, acteurs. C'est ce que l'agent
cherche.

4-tableau-de-bord-
veille.xlsx

Le tableau de bord et la mémoire de vos
cycles.

5-skill-arene-
vivante.zip

Le même processus en skill, pour un
usage mensuel.

Votre premier lancement
Mode agent, la voie normale (Copilot Cowork, Claude Cowork,
ChatGPT Work) : donnez accès aux deux classeurs, l'agent y écrit.
Discussion, en repli : joignez les deux classeurs. À la fin du cycle,
renvoyez-les seuls dans un message à part.

1. Collez le prompt, recherche web activée.
2. Répondez à six questions : entreprise, site web, terrain à

surveiller, concurrents, sources.
3. Validez la fiche proposée, puis lancez le premier cycle.

L'exemple fictif Boréal & cie reste dans 6-exemple-fiche-boreal.xlsx.
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